
 

講師：

資格：・全米ヨガアライアンス ＲＹＴ200 取得 

    ・ＩＨＴＡ認定 ヨガインストラクター 1 級 2 級 

    ・ＩＨＴＡ認定 マタニティ（産前産後）ヨガインストラクター 

    ・ＡＥＡＪ認定 アロマアドバイザー 

    ・栄養士 

   ・ロミロミ アソシエーション・ジャパン認定 

ハワイ伝統ロミロミセラピスト 

 


